Nur 8 Prozent waschen
sich die Hande richtig

Wer sich regelmifiig und richtig die
Hinde wischt und desinfiziert, senkt das
Risiko, dass sich Viren und Keime festset-
zen und Krankheiten wie die Grippe, Ma-
gen-Darm-Erkrankungen oder Infektionen
hervorrufen. SchlieRlich wird ein Grofteil
aller ansteckenden Krankheiten tiber die
Hinde tibertragen, mit denen der Mensch
sich durchschnittlich 400 Mal am Tag im
Gesicht bertihrt. So gelangen die Keime
durch Mund, Nase und Augen iiber die
Schleimhiute in den Korper und entwi-
ckeln sich dort zur Infektion.

Leider messen viele Menschen in
Deutschland der Hindehygiene schein-
bar keine groffe Bedeutung zu. Anders
lisst sich das Ergebnis einer aktuellen
Beobachtungsstudie der SRH Hochschule
Heidelberg nicht erkliren. Die Studieren-
den der Fakultit fiir Angewandte Psycho-
logie untersuchten das Hindewaschver-
halten von 1.000 Besuchern offentlicher
Toiletten. Das alarmierende Ergebnis: 7
Prozent derToilettenginger verzichteten
komplett aufs Hindewaschen. 27 Prozent
wuschen sich zwar ihre Hinde, aber nur
mit Wasser.Weitere 58 Prozent benutzten
Wasser und Seife, allerdings nicht mit
der erforderlichen Griindlichkeit. Und
lediglich 8 Prozent reinigten ihre Hinde
vorbildlich.

,Dabei ist richtiges Hindewaschen tiber-
haupt nicht schwer®, sagt Martin Kiip-
per, Vertriebsleiter beim Euskirchener
Unternehmen Peter Greven Physioderm
(PGP), einem Spezialisten fiir beruflichen
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Hautschutz. Wie wischt man sich nun
korrekt die Hinde? Zunichst einmal
sollte man gentigend Flissigseife auf die
trockenen Hinde aufgetragen und griind-
lich verteilen. ,Achten Sie darauf, dass
Sie die ganze Hand einseifen, also nicht
nur Handinnenflichen und Handriicken,
sondern auch Fingerspitzen, Fingerzwi-
schenriume, Daumen und auch die Fin-
gerniigel”, empfichlt Kiipper. Das korrekte
Einseifen sollte etwa eine halbe Minute
dauern. Dass viele Menschen schon beim
Auftragen der Seife Wasser benutzten, ist
ibrigens nicht notwendig und hat his-
torische Griinde - frither wurde Stiick-
seife verwendet, und um diese verteilen
zu kénnen, brauchte man Wasser. Das ist
mit der heute gebriuchlichen Fliissigseife
anders. Beim anschliefenden Abspiilen
der Seife sollte man dann aber ruhig viel
Wasser benutzen und die Hinde griind-
lich abspiilen.

Genauso wichtig wie was Waschen ist
im letzten Schritt das Abtrocknen der
Hiinde. In feuchter Umgebung konnen
sich Mikroorganismen nimlich besser
halten und vermehren. Zudem lassen
sich beim Abtrocknen auch jene Keime
entfernen, die noch immer an den Hin-
den haften. ,Das richtige Hindewaschen
wird schnell zur Routine®, sagt Kiipper.
Und es wirkt, denn viele Studien haben
bewiesen, dass sich das Infektionsrisiko
durch die richtige Hindehygiene um ein
Vielfaches senken lisst.
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